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お 知 ら せ  

東 京 体 育 学 会 第 1 0 5 回 研 究 会 開 催 の ご 案 内  
 

⽇  時  ：  令 和 7 年 1 0 ⽉ 1 4 ⽇ （ ⽉ ） 1 8 ： 3 0 〜 2 0 ： 3 0  
場  所  ：  オ ン ラ イ ン （ Z o o m ）  
テ ー マ  ：  体 育 ・ ス ポ ー ツ 嫌 い を な く す  実 践 的 取 り 組 み  
申 込 み  ： 9 ⽉ 2 1 ⽇ ま で 。 詳 し く は 、 ホ ー ム ペ ー ジ へ   
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令 和  7 ・ 8 年 度  理 事 構 成  
（ 2 0 2 5  年  4  ⽉  1  ⽇ 〜 2 0 2 7  年  3  ⽉  3 1  ⽇ ）  

 
◎ 会 ⻑  沢 井  史 穂 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）  
◎ 理 事 ⻑  柏 ⽊  悠 （ 専 修 ⼤ 学 ）  
 
◎ 常 任 理 事  
庶 務 ・ 会 計 〇 ⽥ 中  重 陽 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 太 ⽥  あ や ⼦ （ 武 蔵 丘 短 期 ⼤ 学 ）， 袴 ⽥  智 ⼦    

（ 国 ⽴ ス ポ ー ツ 科 学 セ ン タ ー ）  
広         報 〇 村 岡  哲 郎 （ ⽇ 本 ⼤ 学 ）， 熊 川  ⼤ 介 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， ＊ 芳 地  泰 幸 （ 順 天 堂 ⼤  

学 ）  
研         究 〇 広 瀬  統 ⼀ （ 早 稲 ⽥ ⼤ 学 ス ポ ｰ ツ 科 学 学 術 院 ）， 稲 葉  優 希 （ 国 ⽴ ス ポ ー ツ 科 学  

セ ン タ ー ）， 細 越  淳 ⼆ （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 吉 岡  伸 輔 （ 東 京 ⼤ 学 ）  
編         集 〇 星 川  佳 広 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， 秋 葉  茂 季 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 及 川  佑 介 （ 東  

京 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， 相 ⾺  満 利 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， ＊ 森 ⼭  進 ⼀ 郎 （ 東 京 学  
芸 ⼤ 学 ）  

監         事 〇 船 渡  和 男 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 佐 々 ⽊  玲 ⼦ （ 慶 應 義 塾 ⼤ 学 ）  
（ 〇 責 任 者 ， ＊ 幹 事  会 ⻑ 推 薦 ）  
 
理         事  
秋 葉  茂 季 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 稲 葉  優 希 （ 国 ⽴ ス ポ ー ツ 科 学 セ ン タ ー ）， 及 川  佑 介 （ 東 京 ⼥
⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， 太 ⽥  あ や ⼦ （ 武 蔵 丘 短 期 ⼤ 学 ）， 岡 出  美 則 （ ⽇ 本 体 育 ⼤ 学 ）， 柏 ⽊  悠 （ 専
修 ⼤ 学 ）， 川 上  泰 雄 （ 早 稲 ⽥ ⼤ 学 ）， 菊 池  直 樹 （ ⽇ 本 体 育 ⼤ 学 ）， 熊 川  ⼤ 介 （ 国 ⼠ 舘 ⼤
学 ）， 佐 々 ⽊  玲 ⼦ （ 慶 應 義 塾 ⼤ 学 ）， 沢 井  史 穂 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， 相 ⾺  満 利 （ ⽇ 本 ⼥
⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， ⽥ 中  重 陽 （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 野 井  真 吾 （ ⽇ 本 体 育 ⼤ 学 ）， 袴 ⽥  智 ⼦ （ 国 ⽴ ス
ポ ー ツ 科 学 セ ン タ ー ）， 広 瀬  統 ⼀ （ 早 稲 ⽥ ⼤ 学 ス ポ ｰ ツ 科 学 学 術 院 ）， 船 渡  和 男 （ 国 ⼠ 舘 ⼤
学 ）， 星 川  佳 広 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ）， 細 越  淳 ⼆ （ 国 ⼠ 舘 ⼤ 学 ）， 宮 地  元 彦 （ 早 稲 ⽥ ⼤
学 ）， 村 岡  哲 郎 （ ⽇ 本 ⼤ 学 ）， 吉 岡  伸 輔 （ 東 京 ⼤ 学 ）， 芳 地  泰 幸 （ 順 天 堂 ⼤ 学 ）， 森 ⼭  
進 ⼀ 郎 （ 東 京 学 芸 ⼤ 学 ）  
幹 事  W E B 管 理   柏 ⽊  悠 （ 専 修 ⼤ 学 ） 兼 務  
事 務 局   南  智 ⼦  
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令 和 6 年 度 事 業 報 告  
 
 
1 .  東 京 体 育 学 会 第 1 6 回 ⼤ 会 の 開 催  

⽇  時  ：  令 和 7 年 3 ⽉ 1 7 ⽇ （ ⽉ ）  
場  所  ：  国 ⼠ 舘 ⼤ 学 世 ⽥ ⾕ キ ャ ン パ ス  メ イ プ ル セ ン チ ュ リ ー ホ ー ル  

 
2 .  研 究 会 の 開 催  

令 和 6 年 度 第 1 回 研 究 会 （ 第 1 0 4 回 ）  
 令 和 6 年 1 2 ⽉ 1 0 ⽇ （ ⽕ ） 1 7 ： 0 0 〜 1 8 ： 0 0  オ ン ラ イ ン 形 式  

 
3 .  研 究 誌 「 東 京 体 育 学 研 究 第 1 6 巻 」 の 刊 ⾏  
 
4 .  会 報 「 と う き ょ う 」 の 発 ⾏  

「 と う き ょ う 」（ 2 0 2 4 年 度 . N o . 1 ）  令 和 7 年 2 ⽉ 発 ⾏  [ W e b 上 に 掲 載 ]   
「 と う き ょ う 」（ 2 0 2 4 年 度 . N o . 2 ）  令 和 7 年 3 ⽉ 発 ⾏  [ W e b 上 に 掲 載 ]    

  
5 .  若 ⼿ 研 究 助 成 事 業   

2 件 採 択  
 
6 .  諸 会 議 の 開 催  

総 会 （ 1 回 ）   令 和 7 年 3 ⽉ 1 7 ⽇ （ ⽉ ）  
 理 事 会 （ 2 回 ）    令 和 6 年 1 2 ⽉ 1 0 ⽇ （ ⽕ ）、 令 和 7 年 3 ⽉ 1 7 ⽇ （ ⽉ ）  
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令 和 6 年 度 決 算 報 告  
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令 和 ７ 年 度 事 業 計 画 案  
 
1  .  東 京 体 育 学 会 第  1  7  回 学 会 ⼤ 会 の 開 催  
 ⽇  時  ：  令 和  8  年  3  ⽉  場  所  ：  未 定   
 
2  .  研 究 会 の 開 催 （ 年  2  回 ）   
令 和 7 年 度 第 1 回 研 究 会 （ 第 1 0 5 回 ）  令 和 7 年 7 ⽉ 中 旬 ： 開 催 場 所 、 形 式 は 未 定  
令 和 7 年 度 第 2 回 研 究 会 （ 第 1 0 6 回 ）  令 和 7 年 1 1 ⽉ 中 旬 ： 開 催 場 所 、 形 式 は 未 定  
 
3  .  研 究 誌 「 東 京 体 育 学 研 究 第  1  7  巻 」 の 刊 ⾏  
 
 
 4  .  会 報 「 と う き ょ う 」 の 発 ⾏   
「 と う き ょ う 」（ 2 0 2 5  年 度 . N o . 1 ）  令 和  7  年  7  ⽉ 発 ⾏  [ W e b  上 に 掲 載 ]   
「 と う き ょ う 」（ 2 0 2 5  年 度 . N o . 2 ）  令 和  7  年  1  1  ⽉ 発 ⾏  [ W e b  上 に 掲 載 ]   
「 と う き ょ う 」（ 2 0 2 5  年 度 . N o . 3 ）  令 和  8  年  3  ⽉ 発 ⾏  [ W e b  上 に 掲 載 ]   
 
5  .  若 ⼿ 研 究 助 成 事 業  
 
 
6  .  諸 会 議 の 開 催  総 会 （ 1  回 ） 令 和  8  年  3  ⽉   
理 事 会 （ 3  回 ） 令 和  7  年  7  ⽉ 中 旬 、 令 和  7  年  1  1  ⽉ 中 旬 、 令 和  8  年  3  ⽉ 上 旬  
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令 和 ７ 年 度 予 算 案  
 
 
 
 
 

!単位$円&

大科目 中科目 小科目 予算額 前年度予算 差額 3内訳6注記

会費収入 =>?@A>AAA =>BAA>AAA CD=BA>AAA =>=AA名FG=>HAA

入会金収入 H>AAA H>AAA A =A名FGHAA

事業収入 H>AAA A H>AAA
寄付金N補助金収入 Q=H>AAA Q@A>AAA CDH>AAA

収入合計 =>TUH>AAA @>=@H>AAA CD=BA>AAA

大科目 中科目 小科目 予算額 前年度予算 差額
事業費支出 学会大会費支出 臨時雇賃金支出 HA>AAA HA>AAA A

会議費支出 @QA>AAA @QA>AAA A
旅費交通費支出 =A>AAA =A>AAA A
通信運搬費支出 =A>AAA =A>AAA A
消耗品費支出 =A>AAA =A>AAA A
諸謝金支出 TA>AAA TA>AAA A
学会賞金支出 ?A>AAA ?A>AAA A

j小計k U?A>AAA U?A>AAA A

研究会費支出 臨時雇賃金支出 =A>AAA =A>AAA A
会議費支出 =A>AAA =A>AAA A
旅費交通費支出 =A>AAA =A>AAA A
通信運搬費支出 H>AAA =A>AAA CDHAAA
消耗品費支出 =A>AAA =A>AAA A
諸謝金支出 BA>AAA BA>AAA A

j小計k =@H>AAA =QA>AAA CDHAAA

学会誌刊行費支出 通信運搬費支出 BA>AAA BA>AAA A
消耗品費支出 =AA>AAA =AA>AAA A
印刷製本費支出 UAA>AAA UAA>AAA A

j小計k HBA>AAA HBA>AAA A

学術連合会費支出 学術連合会費支出 QA>AAA QA>AAA A

j小計k QA>AAA QA>AAA A

管理費支出 常設委員会費支出 会議費支出 HA>AAA HA>AAA A
旅費交通費支出 QA>AAA QA>AAA A
通信運搬費支出 =A>AAA =A>AAA A

j小計k TA>AAA TA>AAA A

}~他管理費支出 事務�����代支出 Q?A>AAA Q?A>AAA A
幹事手当支出 =@A>AAA =@A>AAA A
旅費交通費支出 @A>AAA @A>AAA A
通信運搬費支出 U�>AAA UA>AAA �AAA
消耗品費支出 @H>AAA @A>AAA HAAA
選挙管理費支出 A @AA>AAA CD@AAAAA
委託費支出 �B>AAA ?A>AAA =BAAA
予備費 =A>AAA =A>AAA A

j小計k ??A>AAA BQA>AAA CD=�AAAA

支出合計 =>TUH>AAA @>=@A>AAA CD=�HAAA

収入合計 =>TUH>AAA
支出合計 =>TUH>AAA
収入合計�支出合計 A

前年度!�H&繰越金 BHQ>HAH
次年度�~繰越金!予定& TQ=>@UA

令和�年度予算案

�3事業活動収入

�3事業活動支出

C前年度�対� 予算減
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令 和 7 年 度  若 ⼿ 研 究 助 成 事 業  

 
本 学 会 で は 、 体 育 ・ ス ポ ー ツ ・ 健 康 に 関 す る 科 学 的 研 究 を 促 進 し ， 東 京 体 育 学 研 究 の さ

ら な る 促 進 お よ び 若 ⼿ 研 究 者 の 育 成 を 主 旨 と し て 、 3 9 歳 以 下 の 若 ⼿ 研 究 者 を 対 象 と し た
研 究 助 成 を ⾏ っ て い る 。 厳 正 な る 審 査 の 結 果 、 以 下 の 2 名 へ の 助 成 が 決 定 し た 。  
 
 
 

令 和 7 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成  採 択 者  

 
 
 

⽒  名  所  属  テ ー マ  

今 若  太 郎  上 智 ⼤ 学  基 盤 教 育 セ
ン タ ー ・ 特 任 助 教  ⼥ ⼦ 野 球 投 ⼿ の 球 質 評 価 と 球 質 向 上 へ の 試 み  

⾕ ⼝  耕 輔  
⽇ 本 体 育 ⼤ 学 ハ イ パ フ
ォ ー マ ン ス セ ン タ ー ・
助 教  

持 久 系 競 技 者 に お け る 夜 間 睡 眠 中 グ ル コ ー ス
動 態 と 客 観 的 睡 眠 指 標 の 関 連 ： 持 続⾎糖モニ
タリン グ を⽤い た コ ンディション管理 に 向 け
た応⽤  
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東 京 体 育 学 会  
令 和 7 年 度 第 1 回 理 事 会  議 事 録  

 
⽇ 時 ： 令 和 7 年 6 ⽉ 1 6 ⽇ （ ⽉ ）  1 8 時 0 0 分〜 1 9 時 0 0 分  
形 式 ： オ ン ラ イ ン （ Z o o m ）  
 
出席者  

理  事 ：稲葉優希、及川佑介、 太⽥あや⼦ 、岡出美則、柏⽊悠、川上泰雄、菊池直樹、  
熊川⼤介、佐々⽊玲⼦ 、沢井史穂、⽥中重陽、 野井真吾、袴⽥智 ⼦ 、広瀬統⼀、  
芳地泰幸、細越淳⼆、星川佳広、森⼭進⼀郎 、宮地元彦、村岡哲郎 、吉岡伸輔 、  
船渡和男（敬称略）     

計 2 2 名  
事務局：南智 ⼦  

 
⽋席者  

理  事 ：秋葉茂季、相⾺満利（敬称略）  
                    計 2 名 （委任状提出 2 名 ）  

 
柏⽊理 事⻑よ り出席・⽋席者数と委任状提出数の 報 告 が な され、 決 議 が 成⽴す ること が確
認された 。  
 
I．報 告 事項  

1 .  令 和 7 年 ・ 8 年 度 （ 2 0 2 5 . 4 . 1 〜 2 0 2 7 . 3 . 3 1 ）役員につい て  
柏⽊理 事⻑よ り【報  -  資料 1】に 基づき 今期の 理 事役員の 報 告 が な された 。 ま た 、 常
任 理 事 の 業務担当責任 者 よ り 、 今後検討すべき課題につい て説明が な され確認された 。  
 

2 .  新⼊会員、退会 ・転出者 につい て  
柏⽊理 事⻑よ り【報  -  資料 2】に 基づき 報 告 が な された 。  

 
3 .  若 ⼿ 研 究 助 成 の 審 査 結 果 につい て  
柏⽊理 事⻑よ り【報  -  資料 3】に 基づき説明が な され、 今 年 度 は ２件の採択者 が 報 告
された 。 審 査 の⽅法につい て は 、次年 度 に 向 け て改善し て い くこと が確認された 。  

 
4 .  第 1 0 4 回 研 究 会 につい て   
柏⽊理 事⻑よ り【報  -  資料 4】に 基づき 報 告 が な された 。  
 

5 .  東 京 体 育 学 研 究 第 1 6 巻 につい て  
柏⽊理 事⻑よ り 、 投稿件数９件、 掲 載 が ４編、 掲 載不可が 5 編であること が 報 告 され
た 。  
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6 .  その他  
な し  

 
I I．審 議 事項  

1 .  令 和 6 年 度 事 業 報 告 につい て  
柏⽊理 事⻑【審  -  資料 1】に 基づき 報 告 が な され、承認された 。  

 
2 .  令 和 6 年 度 会 計 報 告 につい て  
庶務会 計担当の⽥中 理 事 よ り【審  -  資料 2】に 基づき 報 告 が な された後、  
太⽥監事 よ り適切に処理 されて い ること が 報 告 され、承認された 。  

 
3 .  第 1 0 5 回 研 究 会 につい て につい て  

研 究担当の広瀬理 事 よ り【審  -  資料 3】に 基づき説明が な され、 開 催⽅法お よ び 今 年
度 の ⽇程が承認された 。  

 
4 .  東 京 体 育 学 会 第 1 ７ 回 ⼤ 会 （ 案 ） につい て  
柏⽊理 事⻑よ り説明が な され、 開 催校を引き 続 き募集す ること が確認された 。  

 
5 .  その他  

特 に な し  
 
 
Ⅲ．懇談事項  
1 .  東 京 体 育 学 研 究 の印刷につい て  
柏⽊理 事⻑よ り 東 京 体 育 学 研 究 の印刷につい て説明が な され、 今後、 学 会 の 会 計状況
などを 総合的 に判断し な が ら引き 続 き検討し て い くこと が確認された 。  
 

（⽂責： 理 事⻑  柏⽊悠）  
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東 京 体 育 学 会  第 1 0 5 回 研 究 会  
 

テ ー マ ： 体 育 ・ ス ポ ー ツ ・ 健 康 嫌 い を な く す 実 践 的 と り く み  
「好き な 教 科 の 1 位は 体 育 。 嫌 い な 教 科 の 3 位も体 育 。」―⼦どもたちのアンビバレン

トな 回答に 象徴される よ う に 、 体 育やス ポ ー ツ 、 健 康 に 関わる活動 は 、「好き 」 と 「 嫌
い 」 が表裏⼀体 の存在である 。無理 に好き に な る必要は な い 。 しかし 、 嫌 い に な っ てほし
く は な い 。  
同様に 、病気が好き な⼈は い な い が 、 健 康 に な る ための 取 り 組 み に 対 し て は 「 嫌 い 」

「⾯倒」「 続かな い 」 と感じる⼈が多い の が現状である 。 で は 、私たちは いかに し て 「 健
康 」や「⾝体活動 」 を 、 よ り⾝近で⼼地よ いもの と し て捉え直すこと が で き るだろうか。  

本 研 究 会 で は 、 教 育 ・福祉・地域・医療・ ス ポ ー ツ など多様な領域で 実 践 と 研 究 に 取 り
組む参加者 が⼀堂に 会 し 、「 嫌 い に な ら な い ための 実 践 的アプローチ」 につい て考察す る 。
研 究 と 実 践 の 対話を通じて 、誰もが⾃然に⾝体 と 関わり 続 け られる社会 の在り⽅につい て 、
共に探求す ること を⽬的 と す る 。  

な お 、 本 研 究 会 は 、 2 0 2 5 年 度 に 「 体 育 ・ ス ポ ー ツ 嫌 い を な く す 」、 2 0 2 6 年 度 に 「 健 康
嫌 い を な く す 」 を テ ー マ と し 、 実 践 的 取 り 組 み とその応⽤につい て 、シン ポ ジウム 形 式 で
議論を ⾏ う 予 定 である 。  

 
開 催 ⽇ 時 ： 2 0 2 5 年 1 0 ⽉ 1 4 ⽇ 1 8 :3 0−2 0 ： 3 0 予 定  （１２ 0 分）  
ファシリテ ー タ ー ：細越淳⼆（国⼠舘⼤ 学⽂学部）  
 
1 .  遊び を通じた神経発達症児童の 発達の⼟台づく り｜ス ポ ー ツ ・福祉・ 体 育 の接続｜  

広瀬統⼀  （早稲⽥⼤ 学 ス ポ ー ツ 科 学 学術院）  
2 .  ⼦どもが運動 を楽し み な が ら 成⻑す る 実 践 的仕組 み｜マ ルチス ポ ー ツ と 体 育 の接続｜  

⽥村恵彦  （株式 会社 b i ima 代表取締役）  
3 .  テクノロジ ー とデザイ ン を活⽤し た 教 育プログ ラ ム｜ IT と 体 育 の接続｜  

⼩路拓也  （⼀般社団法⼈ Arc  &  Beyond）  
4 .  ⼦どもの 成⻑を 育む体 育 科 教 育 の 実 践  

松井直樹  （ 東 京 学芸⼤ 学附属 ⼤泉⼩学校）  
 
主 催  東 京 体 育 学 会  会⻑  沢井史穂  理 事⻑  柏⽊悠  

 
申 し 込 み URL  
h t tp s : / /do c s .go og le . co m / fo rm s /d/1 okPKUo 8 z J8Sv sYKeF8PwH5YEdW NVjeQLD
L2Vy_KW egQ/prev iew  
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1okPKUo8zJ8SvsYKeF8PwH5YEdWNVjeQLDL2Vy_KWegQ/preview
https://docs.google.com/forms/d/1okPKUo8zJ8SvsYKeF8PwH5YEdWNVjeQLDL2Vy_KWegQ/preview
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