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⽇  時  ：  令 和 8 年 3 ⽉ 4 ⽇ （ ⽔ ） 1 3 : 0 0 〜 1 7 : 3 0  
場  所  ：  東 京 学 芸 ⼤ 学  ⼩ ⾦ 井 キ ャ ン パ ス  芸 術 館  
テ ー マ  ：  「 A I 時 代 に お け る 体 育 ・ ス ポ ー ツ 科 学 の ⾏ ⽅ 」  

―  変 わ ら な い 本 質 と 変 わ り 続 け る テ ク ノ ロ ジ ー  
参  加  者  ：  1 1 0 名 !
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・ 令 和 7 年 度 第 1 7 回 学 会 ⼤ 会 報 告 （ ２ ）  
・ 令 和 7 年 度 第 3 回 常 任 理 事 会 ・ 理 事 会 議 事 録 （ 5 ）  
・ 令 和 7 年 度 総 会 議 事 録 （ 7 ）  
・ 令 和 ８ 年 事 業 計 画 案 （ 9 ）  
・ 令 和 ８ 年 予 算 案 （ 1 0 ）  
・ 令 和 8 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成 に つ い て （ 1 1 ）  
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令 和 8 年 3 ⽉ 4 ⽇ （ ⽔ ） に 第 1 7 回 学 会 ⼤ 会 を 東 京 学 芸 ⼤ 学 ⼩ ⾦ 井 キ ャ ン パ ス に て 開

催 い た し ま し た 。 本 ⼤ 会 は 、 「 A I 時 代 に お け る 体 育 ・ ス ポ ー ツ 科 学 の ⾏ ⽅ ―  変 わ ら な い
本 質 と 変 わ り 続 け る テ ク ノ ロ ジ ー 」 の テ ー マ の も と 、 2 名 の 講 師 に よ る シ ン ポ ジ ウ ム を 実
施 し ま し た 。 ま た 、 3 7 演 題 の 研 究 発 表 が ⾏ わ れ 、 参 加 者 に よ る 活 発 な 意 ⾒ 交 換 、 議 論 が
展 開 さ れ ま し た 。  

 
【 開 催 概 要 】  
⽇  時  ：  令 和 ８ 年 3 ⽉ ４ ⽇ （ ⽔ ） 1 3 : 0 0 〜 1 7 : 3 0  
場  所  ：  東 京 学 芸 ⼤ 学 （ ⼩ ⾦ 井 キ ャ ン パ ス ）  
テ ー マ  ：  「 A I 時 代 に お け る 体 育 ・ ス ポ ー ツ 科 学 の ⾏ ⽅ 」  

―  変 わ ら な い 本 質 と 変 わ り 続 け る テ ク ノ ロ ジ ー  
シ ン ポ ジ ス ト ： 福 永 哲 夫 （ 順 天 堂 ⼤ 学 客 員 教 授 ）  

相 原 伸 平 （ ハ イ パ フ ォ ー マ ン ス ス ポ ー ツ セ ン タ ー ）  
司 会 ・ 進 ⾏   ： 吉 岡 伸 輔 （ 東 京 ⼤ 学 ）  
参 加 者  約 1 1 0 名  
 
概 要  

近 年 、 ⼈ ⼯ 知 能 （ A I ） の 急 速 な 発 展 は 、 教 育 、 医 療 、 産 業 、 ス ポ ー ツ 現 場 に ⾄ る ま で 、
あ ら ゆ る 領 域 に ⼤ き な 変 化 を も た ら し て い る 。 動 作 解 析 、 戦 術 分 析 、 ト レ ー ニ ン グ 最 適 化 、
傷 害 予 防 予 測 な ど 、 体 育 ・ ス ポ ー ツ 科 学 の 分 野 に お い て も A I は 重 要 な 「 ⼿ 段 」 と し て 活
⽤ さ れ 始 め て い る 。 し か し 、 こ こ で 改 め て 問 い 直 す べ き こ と が あ る 。 A I は あ く ま で 「 ⼿
段 」 で あ り 、「 ⽬ 的 」 で は な い 。 体 育 ・ ス ポ ー ツ の 本 質 は 、 ⼈ が ⾝ 体 を 通 し て 世 界 と 関 わ
り 、 学 び 、 他 者 と つ な が り 、 ⾃ ⼰ を 形 成 し て い く 営 み に あ る 。 ⾝ 体 は 単 な る 運 動 装 置 で は
な く 、 感 覚 ・ 情 動 ・ 意 図 ・ 関 係 性 を 内 包 し た 存 在 で あ る 。 A I は ⾼ 度 な デ ー タ 処 理 や 予 測
を 可 能 に す る が 、 ⾝ 体 を ⽣ き る 存 在 と し て の ⼈ 間 の 経 験 （ ⾝ 体 性 ） を 代 替 す る こ と は で き
な い 。 で は 、 A I 時 代 に お い て 本 当 に ⼤ 切 な こ と は 何 か ？ そ れ は 、 ⽬ 的 と ⼿ 段 を 峻 別 す る
視 点 、 変 わ ら な い 本 質 を ⾒ 極 め る 哲 学 、 変 化 を 恐 れ ず 、 テ ク ノ ロ ジ ー を 積 極 的 に 活 ⽤ す る
姿 勢 で は な い か ？ 体 育 ・ ス ポ ー ツ 科 学 の ⽬ 的 は 、 単 な る 記 録 向 上 や 効 率 化 で は な く 、 ⼈ の
可 能 性 を 広 げ 、 よ り 良 い ⽣ 活 の 質 （ Q u a l i t y  o f  L i f e ） を ⽀ え る こ と に あ る 。 そ の ⽬ 的 を
⾒ 失 わ な い 限 り 、 A I は 脅 威 で は な く 、 強 ⼒ な 協 働 者 と な り 得 る 。  

本 シ ン ポ ジ ウ ム で は 、 2 名 の 著 名 な 研 究 者 · 実 務 家 を お 招 き し 、 A I に よ っ て 何 が 、 変 わ る
の か そ れ で も 変 わ ら な い 体 育 ・ ス ポ ー ツ の 本 質 と は 何 か 研 究 者 ・ 教 育 者 は ど の よ う に A I
を 積 極 的 に 活 ⽤ す べ き か 、「 A I に は な い ⾝ 体 性 」 と は 何 を 意 味 す る の か に つ い て 多 ⾓ 的 な
議 論 が 展 開 さ れ た 。  
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! ! 今 若 太 郎 （ 上 智 ⼤ 学 ）  
+ , - . / 0 1 発 育 に 伴 う 野 球 の 打 撃 ・ 投 球 ・ ⾛ 塁 能 ⼒ を 規 定 す る ⾝ 体 的 要 素 の 変 容  

 
 
 
HIJ*+2MNKL 6

! ! 村 ⽯ 光 ⼆ （ ⽴ 教 ⼤ 学 ⼤ 学 院 ）  
+ , - . / 0 1 暑 熱 下 で の 間 ⽋ 性 運 動 時 に お け る ⾃ 発 的 飲 ⽔ 量 と パ フ ォ ー マ ン ス 低 下  

率 の 関 係 性  
 
! ! 三 宅 麟 太 郎 （ ⿅ 屋 体 育 ⼤ 学 ⼤ 学 院 ）  

+ , - . / 0 1 複 数 の ⾏ 為 選 択 肢 間 の 競 合 が サ ッ カ ー の イ ン サ イ ド キ ッ ク 動 作 に 与 え  
る 影 響  

 
! ! 髙 橋  沙 也 花 （ ⽇ 本 ⼥ ⼦ 体 育 ⼤ 学 ⼤ 学 院 ）  

+ , - . / 0 1 ⼥ ⼦ ⾼ 校 ⽣ フ ェ ン シ ン グ 競 技 者 の 競 技 場 ⾯ に お け る ス ト レ ッ サ ー 及 び  
そ の ス ト レ ス レ ベ ル に 対 す る 認 知 的 評 価 の 影 響  

!

!

!

!

>?@ABCDEFGH ! 村 ⽯ 光 ⼆ さ ん 、 三 宅 麟 太 郎 さ ん 、 沢 井 会 ⻑ 、 髙 橋 沙 也 花 さ ん  
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令 和 7 年 度 第 3 回 常 任 理 事 会 ・ 理 事 会  議 事 録  
 

⽇ 時 ： 令 和 8 年 3 ⽉ 4 ⽇ （ ⽔ ） 1 1 時 0 0 分 〜 1 2 時 0 0 分  
会 場 ： 東 京 学 芸 ⼤ 学  ⼩ ⾦ 井 キ ャ ン パ ス  芸 術 館 ２ 階  
出 席 者  
理  事 ： 稲 葉 優 希 、 及 川 佑 介 、 太 ⽥ あ や ⼦ 、 柏 ⽊ 悠 、 川 上 泰 雄 、 菊 池 直 樹 、 熊 川 ⼤ 介 、  

佐 々 ⽊ 玲 ⼦ 、 沢 井 史 穂 、 ⽥ 中 重 陽 、 広 瀬 統 ⼀ 、 芳 地 泰 幸 、 星 川 佳 広 、  
森 ⼭ 進 ⼀ 郎 、 吉 岡 伸 輔 、 船 渡 和 男 （ 敬 称 略 ）     

計 1 6 名  
事 務 局 ： 南 智 ⼦  
⽋ 席 者  
理  事 ： 秋 葉 茂 季 、 岡 出 美 則 、 相 ⾺ 満 利 、 野 井 真 吾 、 袴 ⽥ 智 ⼦ 、 細 越 淳 ⼆ 、 村 岡 哲 郎 、  

宮 地 元 ! 、（ 敬 称 略 ）  
                          計 8 名 （ " 任 # $ 出 8 名 ）  

 
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 出 席 ・ ⽋ 席 者 数 と " 任 # $ 出 数 の 報 告 が な さ れ 、 % 議 が 成 ⽴ す る こ と が &

認 さ れ た 。  
I ' ! 報 告 事 (  
1 ' ! ) * 会 員 、 + 会 ・ , 出 者 に つ い て  

柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 報  -  . / 1 】 に 0 1 き ) * 会 員 、 + 会 ・ , 出 者 に つ い て 報
告 が な さ れ た 。  

2 ' ! 第 1 7  回 学 会 ⼤ 会 に つ い て  
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 報  -  . / 2 】 に 0 1 き 第 1 7  回 学 会 ⼤ 会 の 概 要 に つ い て 報
告 が な さ れ た 。  

3 ' ! 令 和 7 年 度 中 間 事 業 報 告 に つ い て  
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 報  -  . / 3 】 に 0 1 き 令 和 7 年 度 中 間 事 業 報 告 に つ い て 報
告 が な さ れ た 。  

4 ' ! 令 和 7 年 度 中 間 会 計 報 告 に つ い て  
2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り 【 報  -  . / 4 】 に 0 1 き 令 和 7 年 度 中 間 会 計
報 告 に つ い て 報 告 が な さ れ た 。  

5 ' ! 東 京 体 育 学 研 究 第 1 7 4 に つ い て  
5 6 3 当 の 星 川 理 事 よ り 【 報  -  . / 5 】 に 0 1 き 東 京 体 育 学 研 究 第 1 7 4 の 投
7 # 8 に つ い て 報 告 が な さ れ た 。  

6 ' ! そ の 他  
9 に な し  
 
 
 



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"#" $ !" !#$%&'()'* !%&'( !
 

6 
 

I I ' ! : 議 事 (  
1 ' ! 会 則 の 改 ; に つ い て  

2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り 【 :  -  . / 1 】 に 0 1 き 、 会 則 の 改 ; に つ い
て 名 < 会 員 の = ⽴ と 、 学 会 の 運 営 に 合 わ > た 記 ? に す る た め 、 常 任 理 事 会 の
@ A に つ い て B C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 原 案 通 り F 認 さ れ た 。  

2 ' ! 学 会 G H I の J K に つ い て     
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 :  -  . / 2 】 に 0 1 き B C が な さ れ 、 近 年 の 学 術 情 報 の L

⼦ 化 が 進 展 、 M N # 8 お よ び 会 員 数 の O P も Q ま え 東 京 体 育 学 研 究 の H I の
J K に つ い て $ 案 が な さ れ た 。 : 議 の D E 、 第 1 8 4 よ り R S T ン U イ ン 化
に V ⾏ を す る こ と が F 認 さ れ た 。 W 、 X 開 の ⽅ Y に つ い て は 、 現 ⾏ 通 り の Z

ー ム [ ー ジ に \ ? す る こ と が & 認 さ れ た 。  
3 ' ! 東 京 体 育 学 研 究 の : ] 要 領 お よ び 投 7 規 定 の 変 ^ に つ い て  

5 6 3 当 の 星 川 理 事 よ り 、【 :  -  . / 別 】 に 0 1 き 、 ] _ : ] の ` し 合 わ > 、
: ] 要 領 お よ び 、 投 7 規 定 の 変 ^ 点 に つ い て B C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 ]

_ : ] の ` し 合 わ > 、 : ] 要 領 に つ い て は 原 案 ど お り F 認 さ れ 、 投 7 規 定 に
つ い て は 、 8 の ( ⽬ を @ A す る こ と が F 認 さ れ た 。  

4 ' ! 令 和 8 年 度 事 業 計 画 案 に つ い て   
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 :  -  . / a 】 に 0 1 き 、 令 和 8 年 度 事 業 計 画 案 に つ い て  B

C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 原 案 ど お り F 認 さ れ た 。  
5 ' ! 令 和 8 年 度 予 算 案 に つ い て     

2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り 【 :  -  . / 4 】 に 0 1 き 、 令 和 8 年 度 予 算 案
に つ い て B C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 令 和 9 b 1 0 年 度 の 理 事 選 c d ⽤ の 2 0 e

f の g h 分 に つ い て は 、 i 越 ⾦ か ら ⽀ 出 す る こ と で F 認 さ れ た 。  
6 ' ! 令 和 8 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成 ` j k の ⼀ l 改 m に つ い て  

柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 :  -  . / 5 】 に 0 1 き 、 令 和 8 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成 ` j k の
⼀ l 改 m に つ い て  B C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 原 案 ど お り F 認 さ れ た 。  

7 ' ! 令 和 9 年 ・ 1 0 年 度  理 事 選 c に お け る 選 c n 理 " 員 選 出  に つ い て  
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 :  -  . / 6 】 に 0 1 き 、 令 和 9 年 ・ 1 0 年 度  理 事 選 c に お
け る 選 c n 理 " 員 選 出 に つ い て B C が な さ れ 、 : 議 の D E 、 原 案 ど お り F 認
さ れ た 。     

8 ' ! 令 和 o 年 度 総 会 p 第 に つ い て     
柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り 【 :  -  . / 7 】 に 0 1 き 、 令 和 o 年 度 総 会 p 第 に つ い て B C

が な さ れ 、 : 議 の D E 、 原 案 ど お り F 認 さ れ た 。    
9 ' ! そ の 他  

9 に な し  
 

（ q r ： 理 事 ⻑  柏 ⽊ 悠 ）  
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令 和 o 年 度  総 会 議 事 録  
令 和 ８ 年 3 ⽉ 4 ⽇ （ ⽔ ）  1 7 時 1 5 分 〜  

s ： 東 京 学 芸 ⼤ 学  ⼩ ⾦ 井 キ ャ ン パ ス  芸 術 館  

!

1 t  会 ⻑ u v  
沢 井 会 ⻑ よ り u v が あ っ た 。  

2 t  議 ⻑ 選 出  
東 京 体 育 学 会 規 則 第 5 w 第 2 6 x に 0 1 き 、 総 会 出 席 者 の 中 か ら y 沢 z 平 会 員
が 選 出 さ れ た 。  

 
3 t 議 題  
報 告 事 (  

（ { ） 令 和 7 年 度 事 業 中 間 報 告 に つ い て  
   柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 き 令 和 7 年 度 事 業 中 間 報 告 に つ い て 報 告 さ れ

た 。  
（ | ） 令 和 7 年 度 中 間 会 計 報 告 に つ い て  

   2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り . / に 0 1 き 令 和 7 年 度 中 間 会 計 報 告 に  
つ い て 報 告 が な さ れ た 。  

（ } ） 若 ⼿ 研 究 助 成 に つ い て  
      柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 若 ⼿ 研 究 助 成 に つ い て 報 告 さ れ た 。  

（ ~ ） そ の 他  
   9 に な し  

 
: 議 事 (  

（ { ） 東 京 体 育 学 会 会 則 の 改 ; に つ い て  
   2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り . / に 0 1 い て 東 京 体 育 学 会 会 則 の 改 ;  

に つ い て B C が な さ れ 、 F 認 さ れ た 。  
（ | ） 東 京 体 育 学 研 究 投 7 規 定 の 改 ; に つ い て  

      柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 東 京 体 育 学 研 究 投 7 規 定 の 改 ; に つ い て  
B C が な さ れ 、 F 認 さ れ た 。  

（ } ） 東 京 体 育 学 研 究 の T ン U イ ン 化 に つ い て  
      柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 東 京 体 育 学 研 究 の T ン U イ ン 化 に つ い て  

B C が な さ れ 、 F 認 さ れ た 。  
（ ~ ） 令 和 6 年 度 事 業 報 告 に つ い て  

      柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 令 和 6 年 度 事 業 報 告 に つ い て B C が な さ  
れ 、 F 認 さ れ た 。  

（ • ） 令 和 6 年 度 会 計 報 告 に つ い て  
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      2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り . / に 0 1 い て 令 和 6 年 度 会 計 報 告 に つ  
い て B C が な さ れ 、 ま た 、 太 ⽥ € 事 よ り 、 適 ; に 処 理 さ れ て い る こ と が
報 告 さ れ 、 F 認 さ れ た 。  

（ • ） 令 和 8 年 度 事 業 計 画 案 に つ い て  
   柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 令 和 8 年 度 事 業 計 画 案 に つ い て B C が な  

さ れ 、 F 認 さ れ た 。  
（ ‚ ） 令 和 8 年 度 予 算 案 に つ い て  
   2 務 ・ 会 計 3 当 の ⽥ 中 理 事 よ り . / に 0 1 い て 令 和 8 年 度 予 算 案 に つ い  

て B C が な さ れ 、 F 認 さ れ た 。  
（ ƒ ） 令 和 9 年 ・ 1 0 年 度  理 事 選 c に お け る 選 c n 理 " 員 選 出 に つ い て  
   柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り . / に 0 1 い て 令 和 9 年 ・ 1 0 年 度  理 事 選 c に お け る 選  

c n 理 " 員 選 出 に つ い て B C が な さ れ 、 F 認 さ れ た 。  
（ „ ） そ の 他  
   9 に な し  

 
4 t 理 事 ⻑ u v  

 柏 ⽊ 理 事 ⻑ よ り u v が あ っ た 。  
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