
1 
 

 
 

 
 

 
 

お 知 ら せ  

東 京 体 育 学 会 第 1 0 6 回 研 究 会 開 催 の ご 案 内  
 

⽇  時  ：  令 和 8 年 1 0 ⽉ 8 ⽇ （ ⽊ ） 1 8 ： 0 0 〜 2 0 ： 0 0  
場  所  ：  オ ン ラ イ ン （ Z o o m ）  
テ ー マ  ：  健 康 に な り た い け れ ど 、 取 り 組 み が 続 か な い ⼈ へ の 実 践 的 ア プ ロ ー チ  

 ― 「 や ら な け れ ば 」 か ら 「 無 理 な く 続 け ら れ る 」 健 康 づ く り へ ―  
申 込 み  ： 9 ⽉ 2 7 ⽇ ま で 。 詳 し く は 、 ホ ー ム ペ ー ジ へ   

 
 
 

【 も く じ 】  
・ 令 和 8 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成 事 業  （ 2 ）  
・ 令 和 7 年 度 第 1 回 理 事 会 議 事 録  （ 3 ）  
・ 第 1 0 6 回 研 究 会 開 催 の ご 案 内 （ 5 ）  
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令 和 8 年 度  若 ⼿ 研 究 助 成 事 業  
 
本 学 会 で は 、 体 育 ・ ス ポ ー ツ ・ 健 康 に 関 す る 科 学 的 研 究 を 促 進 し 、 東 京 体 育 学 研 究 の さ

ら な る 発 展 お よ び 若 ⼿ 研 究 者 の 育 成 を ⽬ 的 と し て 、 3 9 歳 以 下 の 若 ⼿ 研 究 者 を 対 象 と し た
研 究 助 成 を ⾏ っ て い る 。 厳 正 な 審 査 の 結 果 、 以 下 の 2 名 へ の 助 成 が 決 定 し た 。  
 
 
 

令 和 8 年 度 若 ⼿ 研 究 助 成  採 択 者  

 
 
 

⽒  名  所  属  テ ー マ  

岡部 文武  東 京 ⼤ 学  健 常 成 ⼈ の 起 ⽴ 動 作 に お け る 圧 ⼒ 中 ⼼ 動 揺 性
と 下 肢 関 節 ト ル ク の 関 係  

井 出 上  新  ⽇ 本 体 育 ⼤ 学 ⼤ 学 院  ア ス リ ー ト セ ン タ ー ド コ ー チ ン グ の 概 念 分 析  
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東京体育学会  
令和 8 年度第 1 回理事会 議事録  

 
日時：令和 8 年 6 月 1 6 日（火） 1 8 時 0 0 分～1 9 時 0 0 分  
形式：オンライン（Z o o m）  
 
出席者  
理 事：秋葉茂季、稲葉優希、太田あや子、柏木悠、菊池直樹、熊川大介、佐々木玲子、

沢井史穂、田中重陽、野井真吾、袴田智子、広瀬統一、芳地泰幸、細越淳二、  
星川佳広、森山進一郎、宮地元彦、村岡哲郎、吉岡伸輔（敬称略）    

計 1 9 名  
幹事：藤戸靖則  
事務局：南智子  

 
欠席者  
理 事：及川佑介、岡出美則、川上泰雄、相馬満利、船渡和男（敬称略）  

                    計 5 名（委任状提出 3 名）  
 
柏木理事長より出席・欠席者数と委任状提出数の報告がなされ、決議が成立することが確

認された。  
 
I．報告事項  
1 .  新入会員、退会・転出者について  

柏木理事長より【報  -  資料 1】に基づき新入会員、退会・転出者について報告がな  
された。  

 
2 .  令和 8 年度若手研究助成の審査結果について  

柏木理事長より【報  -  資料 2】に基づき説明がなされ、申請件数 5 件に対して、今  
年度は２件の採択者が報告された。応募要項の記載について、一部次年度に向けて改  
善していくことが確認された。  

 
3 .  東京体育学研究第 1 7 巻について  

柏木理事長より、投稿件数 1 2 件（うち１編 1 6 巻からの継続、投稿差し戻し 3 編）、  
掲載が 3 編（うち１編 1 6 巻からの継続）であることが報告された。  

 
4 .  その他  

なし  
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I I．審議事項  
1 .  令和 7 年度事業報告について  

柏木理事長【審  -  資料 1】に基づき報告がなされ、承認された。  
 

2 .  令和 7 年度会計報告について  
庶務会計担当の田中理事より【審  -  資料 2】に基づき報告がなされた後、佐々木監事

より適切に処理されていることが報告され、承認された。  
 

3 .  第 1 0 6 回研究会についてについて  
研究担当の広瀬理事より【審  -  資料 3】に基づき説明がなされ、開催方法および今年

度のテーマ、日程が承認された。  
 

4 .  令和 9 , 1 0 年度理事選挙管理委員の選出について  
柏木理事長より【審  -  資料 4】に基づき説明がなされ審議の結果、承認された。  
 

 
5 .  東京体育学会第 1 8 回大会（案）について  

柏木理事長より説明がなされ、開催校を引き続き募集することが確認された。  
 

6 .  日本体育・スポーツ・健康学会と関連学会間の情報共有基盤の構築について  
柏木理事長より【審  -  資料 別】基づき説明がなされ審議の結果、日本体育・スポ  
ーツ・健康学会の情報共有基盤の構築に協力することが承認された。  

 
7 .   その他  
特になし  
 

Ⅲ．懇談事項  
1 .  学会費の値上げについて  

柏木理事長より学会員の減少に伴う会計状況の説明がなされ、会費の値上げついて理

事より意見を聴衆した。本学会費用に対するメリットをより広報していくことと、会

員の区分（教員数、学生数）を把握した上で、値上げした場合の予算のシミュレーシ

ョンによって値上げ幅を検討することが確認された。  
 

（文責：理事長 柏木悠）  
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東 京 体 育 学 会  第 1 0 6 回 研 究 会  
 

テ ー マ ： 健 康 に な り た い け れ ど 、 取 り 組 み が 続 か な い ⼈ へ の 実 践 的 ア プ ロ ー チ  
― 「 や ら な け れ ば 」 か ら 「 無 理 な く 続 け ら れ る 」 健 康 づ く り へ ―  
 

健 康 で あ り た い 、 よ り よ く ⽣ 活 し た い と い う 思 い は 、 多 く の ⼈ が 持 っ て い ま す 。 ⼀ ⽅ で 、
運 動 、 ⾷ 事 管 理 、 ⽣ 活 習 慣 の 改 善 な ど 、 健 康 づ く り の た め の 取 り 組 み と な る と 、「 ⾯ 倒 」
「 つ ら い 」「 続 か な い 」「 楽 し く な い 」 と 感 じ る ⼈ も 少 な く あ り ま せ ん 。 本 研 究 会 で は 、 健
康 そ の も の へ の 関 ⼼ や 願 望 は あ り な が ら も 、 そ の た め の 実 践 に 困 難 さ や 抵 抗 感 を 抱 く ⼈ 々
に 着 ⽬ し ま す 。 国 ・ 公 共 、 ⺠ 間 、 学 校 、 ⼼ 理 の 各領域か ら 、 健 康 づ く り を “続 け る ”た め 、
そ し て “嫌い に な ら な い ”た め の 実 践 的 ア プ ロ ー チ に つ い て考えま す 。単に 正 し い知識や
必要性 を伝えるだけ で は な く 、 ど の よ う に す れ ば ⼈ 々 が 無 理 な く 、⾃分 ら し く 健 康 づ く り
に 関われ る の か 。現場 で の 取 り 組 み や指導経験、制度 ・環境づ く り 、 ⼼ 理 的⽀援の視点を
交えな が ら 、これ か ら の 健 康 づ く り の あ り ⽅ を 多⾓的 に検討し ま す 。  

 
 

開 催 ⽇ 時 ： 2 0 2 6 年 1 0 ⽉ 8 ⽇ 1 8 :0 0−2 0 :0 0 予定  （１２0 分 ）  
ファシリ テ ー タ ー  
沢井  史穂（ ⽇ 本⼥⼦体 育 ⼤ 学 ）  
稲葉  優希（ ⽇ 本 ス ポ ー ツ振興セ ン タ ー  国 ⽴ ス ポ ー ツ 科 学 セ ン タ ー ）  
 
話題提供者  
国 ・ 公 共 の 取 り 組 み ：澤⽥  亨  先⽣ （早稲⽥⼤ 学 ス ポ ー ツ 科 学 学術院 ）  
⺠ 間 の 取 り 組 み ：池⽥  珠理  先⽣ （株式会社 Dr .トレーニン グ ）  
学 校 の 取 り 組 み ：物部  博⽂  先⽣ （横浜国 ⽴ ⼤ 学教育 学部）  
⼼ 理 的 取 り 組 み ：福井  邦宗  先⽣ （ ⽇ 本福祉⼤ 学 ス ポ ー ツ 科 学部）  
 
主催  東 京 体 育 学 会  会⻑  沢井史穂  理 事⻑  柏⽊悠  
 
申 し 込 み URL   
h t t p s : / / f o r m s . g l e / u B z i y r 1 t c Y f Q T u 2 7 6  
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